Warszawa,12.05.2025 .

Kryzys zdrowia psychicznego w Polsce: pilna potrzeba
systemowego wsparcia

W ostatnich tygodniach Polske wstrzagsnely dwie tragiczne zbrodnie: brutalne
zabdjstwo portierki na Uniwersytecie Warszawskim oraz smier¢ cenionego
lekarza ortopedy w Krakowie. Cho¢ przyczyny tych dramatéw s przedmiotem
sledztw, wydarzenia te unaocznily narastajacy kryzys zdrowia psychicznego w
naszym spoteczenstwie.
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Tragiczne wydarzenia, ktére wstrzasnely Polska

W ostatnich tygodniach opinie publiczng poruszyta seria dramatycznych i brutalnych
zdarzen. 7 maja na terenie Uniwersytetu Warszawskiego 22-letni student zaatakowat
siekierg portierke. Kobieta zmarta na miejscu, a ciezko ranny zostat rowniez
interweniujgcy ochroniarz. Kilka dni wczesniej, 29 kwietnia, w Szpitalu
Uniwersyteckim w Krakowie, lekarz ortopeda zostat Smiertelnie raniony przez
pacjenta. Obie sprawy sg obecnie przedmiotem postepowan prokuratorskich.



To jednak nie jedyne niepokojgce sygnaty. Na Podkarpaciu 17-latek ustyszat zarzut
zabojstwa 16-letniej Mai — dziewczyna zostata odnaleziona martwa w poblizu torow
kolejowych w okolicach Stalowej Woli. W tym samym czasie Mazowsze obiegty
doniesienia o brutalnym ataku nozownika na ratownika medycznego, ktéry zginat,
zanim zdazyt udzieli¢ pomocy. To juz drugi w ostatnich miesigcach przypadek, w
ktérym stuzby medyczne stajg sie ofiarami przemocy. Zaledwie kilka dni temu w
Ustce ujawniono wyjgtkowo makabryczne odkrycie — po¢wiartowane zwitoki kobiety
znaleziono w walizce porzuconej w krzakach. Sprawca miat sam zgtosi¢ sie na

policje.

Cho¢ nie sposob jednoznacznie powigza¢ tych wydarzen z konkretnym ttem
psychologicznym, niepokdj spoteczny narasta. Coraz gtosniej mowi sie o potrzebie
pilnego wsparcia systemu ochrony zdrowia psychicznego — zaréwno na poziomie
profilaktyki, jak i dostepnosci do terapii, edukacji spotecznej czy szybkiego
reagowania w sytuacjach kryzysowych. Trwate niedofinansowanie, wielomiesieczne
kolejki i przecigzone infolinie to rzeczywistos¢, w ktérej tysigce Polakéw pozostajg
bez realnej pomocy w momencie, gdy jej najbardziej potrzebuja.

Rektorzy apeluja: ,,Potrzebna natychmiastowa pomoc psychologiczna”

Po tragedii na UW glos zabrata Konferencja Rektorow Akademickich Szkét Polskich
(KRASP) apelujgc do wiadz publicznych o natychmiastowe wzmocnienie systemu
wsparcia psychologicznego dla studentéw i Srodowisk akademickich.

- Na uczelniach potrzebna jest pilna rozbudowa systemu pomocy
psychologicznej. Mamy do czynienia z narastajgcg falg problemow
psychicznych wsréd mtodziezy — to problem nie tylko uczelni, ale catego
systemu — powiedziata szefowa Konferencji Rektoréw Akademickich Szkot
Polskich (KRASP) prof. Bogumita Kaniewska, rektorka UAM.

System w kryzysie: dane z raportu ,Wazne stowa na P.” nie pozostawiaja
ztudzen

Z raportu przygotowanego przez Fundacje Pomagam.pl ,Wazne stowa na P.”
wynika, ze juz 26% Polakow doswiadczyto w swoim zyciu objawéw zaburzenh
psychicznych. Jednoczesnie Sredni czas oczekiwania na refundowang wizyte u
psychologa to az 128 dni — w niektérych regionach nawet ponad 200.

Réwnie dramatycznie wyglada sytuacja w infoliniach pomocowych — tylko w 2024
roku z infolinii wsparcia emocjonalnego NASK skorzystato niemal 38 tysiecy osob.
Ponad 250 interwencji dotyczyto zagrozenia zycia.

Dotacz do nas i poméz zadba¢ o zdrowie psychiczne w Polsce

Nie czekajmy na kolejne tragedie. System potrzebuje realnego wsparcia, a tysigce
oséb w kryzysie — pomocy, ktéra moze odmieni¢ ich zycie. Twoja wptata moze



sfinansowaé sesje terapeutyczng, wesprzec infolinie kryzysowg lub przeszkoli¢
kolejnego psychologa. Pokazmy, ze zdrowie psychiczne ma znaczenie.

Razem zadbajmy o zdrowie psychiczne:

4/ https://[pomagam.pl/zdrowie-psychiczne/wsparcie

Pomagam.pl to serwis do zaktadania darmowych zbiérek online — bez prowizji i
optat. Umozliwia szybkie i bezpieczne wsparcie leczenia, bliskich w potrzebie oraz
inicjatyw spofecznych i kulturalnych. Przy serwisie dziata takze Fundacja
Pomagam.pl, ktéra reaguje wszedzie tam, gdzie jest taka potrzeba, tgczgc ludzi i
organizacje oraz ufatwiajgc dziatania na rzecz o0s6b poszkodowanych i
potrzebujacych.

Kontakt dla mediéow: media@pomagam.pl
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